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ORACION INICIAL

Sevior, ayudanos
para que aprendamos a aguantar las penasy las fatigas, las
torturas de la vida diaria.
Que tu muerte y ascension nos levante, para que lleguemos a
una mas grande y creativa abundancia de vida.

Tu que has tomado con paciencia y humildad la
profundidad de la vida humana, igual que las penasy
sufrimientos de tu cruz, ayudanos para que aceptemos el
dolor y las dificultades que nos trae cada nuevo dia, y que
crezcamos como personas,

y lleguemos a ser mas semejantes a Ti.

Haznos capaces de permanecer con paciencia y animo, y
fortalece nuestra confianza en tu ayuda.

Déjanos comprender que solo podemos alcanzar
una vida plena
ST MOYTMMOS POCO A POCO A NOSOLY0S MILSMOS
y a nuestros deseos egoistas.

Pues sélo si morimos contigo, podemos resucitar contigo



1 ESTACION: JESUS ES CONDENADO A MUERTE (por los pobres)

V/Te adoramos, oh Cristo, y te bendecimos.
R/Porque con tu Santa Cruz has vedivido al vaundo.

Texto biblico.

« {Quién podrd creer esta noticia? No tenia gracia ni belleza para que nos fijaramos en él.
Despreciado y tenido como la basura de los hombres, hombre de dolores y familiarizado
con el sufrimiento. Ha sido tratado como culpable a causa de nuestras vebeldias y
aplastado por nuestros pecados.

El soporto el castigo que nos trae la pazy por sus llagas hemos sido sanados. Sin embargo,
evan nuestras dolencias las que él llevaba, evan nuestros doloves los que le pesaban. Fue
detenido y enjuiciado injustamente y herido de muerte por los crimenes de su pueblo» (Is

53,1-8).

Meditacion.

Iniciamos este camino contigo Jesuis, aqui en nuestro Huerto de los Olivos, donde
corremos el riesgo de quedarnos dormidos otra vez mas, como tantas veces que no
nos comprometemos en hacer realidad tu reino de verdad, de amor y justicia. Pide
por nosotros Senor, para que siendo fieles, podamos estar alertas para servirte en
nuestros hermanos méas pobres y excluidos. S6lo asi nos reconoceran como tus
discipulos

Padrenuestro

R/ Pequé, Sefior, pequé. Ten piedad y misericordia de mi.

I1 ESTACION: JESUS CARGA CON LA CRUZ (por los enfermos)

V/Te adoramos, oh Cristo, y te bendecimos.
R/Porque con tu Santa Cruz has vedimido al vaundo.

Texto biblico.

« St alguno quiere seguirme, olvidese de si mismo, tome su cruzy sigame.

Porque si alguno quiere salvar su vida, la perderd; en cambio, si pierde la vida por miy
por el Evangelio, la salvard.

éDe qué sirve al hombre ganar el mundo entevo, si pierde su vida? O, dqué puede ganar
el hombre a cambio de su vida?

Yo les digo: Si alguno se avergiienza de mi y de mis palabras en medio de esta gente
adultera y pecadora, también el Hijo del Hombre se avergonzara de él, cuando venga en
la gloria del Padre, vodeado de sus santos dngeles » (Mc8,34-38).

Meditacion.
Senor, esa cruz que cargaste sobre tus hombros eran todos nuestros pecados, mis
pecados. Ayadame Sefior a hacer de mi cruz, no un motivo para compadecerme, o
renegar de la vida, sino que la asuma asumirla con alegria y fortaleza, sabiendo que
tengo la posibilidad de compartir tu sufrimiento redentor. Te ofrezco Senor mi cruz
por mis pecados y por la conversién de todos los pecadores.

Padrenuestro

R/ Pequé, Sefior, pequé. Ten piedad y misericordia de mi.



111 ESTACION: JESUS CAE POR PRIMERA VEZ (por la familia)

V/Te adoramos, oh Cristo, y te bendecimos.
R/Porque con tu Santa Cruz has vedimido al vaundo.

Texto biblico.

«He ofrecido mi espalda a los que me golpeaban, y mis mejillas a los que me jalaban la
barba, y no oculté mi rostro ante las injurias y los salivazos.

Puse mi cara dura como piedva» (Is 50,6-7).

Meditacion.

Son nuestros pecados los que hacen que el Sefior caiga por tierra. En vez de
reaccionar con disgusto cuando mi esposo hace algo que me molesta, responderé
como si se tratara de un grito de auxilio. Si esta impaciente, le tranquilizaré; si tiene
ganas de pelear, le ofreceré la paz; si se muestra engreido, le prestaré atencidn; si se
encuentra pesimista, le daré animos. Muchas veces, con decirle al otro que le
amamos, cambia de sentimientos y recobra la esperanza.

Padrenuestro

R/ Pequé, Sefor, pequé. Ten piedad y misericordia de mi.

IV ESTACION: JESUS SE ENCUENTRA CON SU MADRE (por la vida)

V/Te adoramos, oh Cristo, y te bendecimos.
R/Porque con tu Santa Cruz has vedimido al vaundo.

Texto biblico.

Simeon lo bendijo, y después dijo a Maria, su Madve: Mirva, este nivio debe ser causa
tanto de caida como de resurreccién pava la gente de Isvael. Serd puesto como una
bandera, de modo que a El lo atacardn Yy a ti misma una espada te atravesard el
corazém» (Lc 2,34-35).

Meditacion

iQué gozo para una madre la primera sonrisa de un nifio recién nacido!

iQué regocijo, el de una madre, cuando escucha el primer llanto de una nueva vida!
iQué misterio tan dificil de abarcar: la vida dentro de la vida! iQué misterio tan facil
de accidentar: una mano asesina!

Maria, camino del calvario, sigue tropezandose con muchos Cristos dolientes.
Cristos que no pudieron jugar. Cristos que no pudieron balbucear sus primeras
palabras. Cristos que nunca pudieron llegar a ser ninos.

El dolor de Maria también debe de ser el nuestro. El mundo sigue siendo una
inmensa via dolorosa por el que la muerte circula y se mueve con toda libertad cada
dia. (Hasta cuando tendremos que padecer la sangre de tanto inocente?

Padrenuestro
R/ Pequé, Sefior, pequé. Ten piedad y misericordia de mi.



V ESTACION: SIMON DE CIRENE LLEVA LA CRUZ DE JESUS (por la
Iglesia)

V/Te adoramos, oh Cristo, y te bendecimos.
R/Porque con tu Santa Cruz has redivnido al mundo.

Texto biblico.

" La cosecha es abundante, pero los obrevos son pocos; por eso rueguen al Duerio de la
cosecha que envie obrevos a su cosecha. Vayan, los envio como corderos en medio de
lobos» (Lc 10, 2-3).

Meditacion.

Simén de Cirene, de camino hacia casa volviendo del trabajo, se encuentra
casualmente con aquella triste comitiva de condenados, un especticulo quizis
habitual para él. Los soldados usan su derecho de coaccidon y cargan al robusto
campesino con la cruz. iQué enojo debe haber sentido al verse improvisamente
implicado en el destino de aquellos condenados! Hace lo que debe hacer,
ciertamente con mucha repugnancia. El evangelista Marcos menciona también a
sus hijos, seguramente conocidos como cristianos, como miembros de aquella
comunidad (Mc 15, 21). Del encuentro involuntario ha brotado la fe.
Acompanandoles compartiendo el peso de la cruz el Cireneo comprendid que
era una gracia poder caminar junto a este Crucificado y socorrerlo. El misterio
de Jests sufriente y mudo le llegado al corazdn. Jesis, cuyo amor divino es lo
Gnico que podia y puede redimir a toda la humanidad. quiere que compartamos
su cruz para completar lo que atn falta a sus padecimientos (Col 1, 24). Cada vez
que nos acercamos con bondad a quien sufre, a quien es perseguido o esta
indefenso, compartiendo su sufrimiento, ayudamos a llevar la misma cruz de
Jests. Y asi alcanzamos la salvacidén y podemos contribuir a la salvacién del
mundo.

Padrenuestro

R/ Pequé, Sefior, pequé. Ten piedad y misericordia de mi.




VI ESTACION: LA VERONICA ENJUGA EL ROSTRO DE JESUS (por la

vida consagrada)

V/Te adoramos, oh Cristo, y te bendecimos.
R/Porque con tu Santa Cruz has vedimido al vaundo.

Texto biblico.

" Hagan wmorir lo que les queda de vida terrenal, es deciv, cosas prohibidas, pasién
desordenada, malos deseos y esa codicia que es una manera de servir a los idolos.
Ustedes se despojavon del hombre viejo y de su manera de vivir para revestivse del
hombre nuevo, que se va siempre renovando y progresando hacia el conocimiento
verdadero, conforme a la imagen de Dios, su Creador» (Col 3,5-10).

Meditacion.

Por fin una muestra de carifio. La Verdnica se adelantd y limpid el rostro de
Jestis. ¢Qué hacemos los cristianos con tu imagen, con tu palabra, con tus

* sacramentos? Desfiguramos tu rostro con nuestras obras, con nuestra manera
de vivir. Necesitamos lavar nuestra cara para no ofrecer una mala imagen de
discipulo tuyo. Siempre hay algtin valiente que se lanza, que no se deja llevar por
los otros. Necesitamos cristianos que revelen tu rostro, que te den a conocer a
los demas. Perdéname las veces que he sentido vergiienza de conocerte, de ser
cristiano. Aleja de nosotros la cobardia.

Padrenuestro.
R/ Pequé, Sefior, pequé. Ten piedad y misericordia de mi.

VII ESTACION: JESUS CAE POR SEGUNDA VEZ (por los nifios)

V/Te adoramos, oh Cristo, y te bendecimos.
R/Porque con tu Santa Cruz has vedimido al vaundo.

Texto biblico.

« Como hijos obedientes, no vivan mas como en el tiempo anterior, cuando todavia
ignoraban y se guiaban por sus pasiones. El que los llamo a ustedes, es santo; y
también ustedes han de ser santos en toda su conducta, segun dice la Escritura:
Ustedes sevdn santos porque yo lo soy » (1 Pe 1,14-16).

Meditacion.

Jestis cae otra vez. El soldado vuelve a levantar el latigo para golpear.

Simoén mira con horror los pinchos de las cuerdas. Y yo te suplico: Sefior, resiste,

que tu puedes! Ahora me acuerdo de tantas veces a lo largo del dia que no soy

generoso para sacrificarme, y me dejo llevar por lo que me gusta o me apetece.

Jestis quiero ser un nifio bueno. Enséfiame a levantarme como T cuando caiga.

AyGdame a pedirte perdén con prontitud cuando descubra algo que no ha sido

de tu agrado. Que me levante con la rapidez con que lo hacen lo pequefios

cuando tropiezan, dirigiéndose a sus padre con ojos arrasados en lagrimas.
Padrenuestro

R/ Pequé, Sefior, pequé. Ten piedad y misericordia de mi.



VIII ESTACION: JESUS CONSUELA A LAS MUJERES (por los

" marginados y parados)

V/Te adoramos, oh Cristo, y te bendecimos.
R/Porque con tu Santa Cruz has redimido al mundo.

Texto biblico.

« Lo seguia muchisima gente, especialmente las mujerves que se golpeaban el pecho y
se lamentaban por EL Jesuts, volviéndose hacia ellas, les dijo:

Higas de Jerusalén, no lloven por mi. Lloven mds bien por ustedes mismas y por sus
hijos. Porque va a llegar el dia en que se dird: Felices las mujeves que no dieron a luz
ni amamantavon. Entonces se dird: iOjald que las lomas nos ocultaran! Porque, si ast
tratan al drbol verde, ¢ qué no havan con el seco? (Lc 23,27-31).

Meditacion.

Te pedimos por las mujeres que lloran la pobreza, la falta de oportunidades para
sus hijos, por aquellas cuyos hijos cayeron en el flagelo de la droga y el alcohol,
por las que han perdido a sus hijos o esposos por la violencia absurda o por el sin
sentido de la vida que expone a los hijos a vivir sin limites ni proyectos. Ellas
representan el dolor de los padres, de los hermanos, de los abuelos y de los
amigos. Ellas interpelan nuestra responsabilidad de hacer germinar tu Reino.

Padrenuestro

R/ Pequé, Sefior, pequé. Ten piedad y misericordia de mi.

IX ESTACION: JESUS CAE POR TERCERA VEZ (por los jovenes)

» V/Te adoramos, oh Cristo, y te bendecimos.
¥ R/Porque con tu Santa Cruz has vedimido al mundo.

Texto biblico.

" Derramaré sobve ustedes agua puvificadora y sevan purificados. Los purificaré de
toda mancha y de todos sus idolos. Les daré un covazén nuevo. Y pondré dentro de
ustedes un espiritu nuevo. Les quitaré del cuerpo el corazon de piedra, y les pondré
un covazon de carne. Infundivé mi espivitu dentro de ustedes, para que vivan segun
wmis mandamientos y respeten mis ordenes» (Ez 36,25-27).

Meditacion.
Una vez un soldado con un pasado bastante negativo preguntd a un sacerdote si
creia que Dios recibiria su arrepentimiento. El sacerdote, después de consolarlo
con diversos consejos, le preguntd: "¢Si tu traje se rompe lo tiras?"."
No"; respondid el soldado, "en todo caso lo coso y me lo vuelvo a poner". E1
sacerdote le contestd: "si t1 cuidas tu traje de soldado asi... iquieres que Dios no
tenga misericordia de ti?."
Faltamos en muchas cosas. Caemos debajo de muchos defectos. Dios es
mads grande que la cruz y la losa de nuestras debilidades.
Padrenuestro
R/ Pequé, Sefior, pequé. Ten piedad y misericordia de mi.



X ESTACION: JESUS ES DESPOJADO DE SUS VESTIDURAS (por los
y cristianos perseguidos)

V/Te adoramos, oh Cristo, y te bendecimos.
R/Povque con tu Santa Cruz has redimido al mundo.

Texto biblico.

" Yo soy un gusano, y ya no un hombre; vergiienza de los hombres y basura del pueblo.
Mis huesos se han descoyuntado, mi corazén se derrite como ceva. Se reparten entre st
wmis vestiduras y mi tunica se juegan a los dados» ( Sal 22,7.15.19)

Meditacion.
La violencia y las amenazas obligaron a unas mil familias cristianas a abandonar
sus hogares, negocios y pertenencias en Bagdad. Con una o dos maletas tuvieron
que huir al norte del pais y comenzar su vida de nuevo. Las casas cambiaron por
tiendas de campana. iSe quedaron sin nada. En muchas zonas de conflicto armado
la gente tiene que abandonar todo lo que consiguié lograr durante afios de
esfuerzo, ahorro y trabajo. Viven en los campos de refugiados, lejos de su tierra,
separados de sus familias. Algunos se montan en una patera y arriesgando su vida,
van buscando libertad y una vida digna. Muchos cristianos siendo perseguidos
huyen de Irak, Pakistan, Sudin, Palestina y buscan refugio en otros paises.
Sefior, que en mi casa y mi corazdn, siempre sean bienvenidos los que no
tienen hogar...
Padrenuestro
R/ Pequé, Sefior, pequé. Ten piedad y misericordia de mi.

XI ESTACION: JESUS ES CLAVADO EN LA CRUZ (por los encarcelados)

% V/Te adoramos, oh Cristo, y te bendecimos.

" R/Porque con tu Santa Cruz has redimido al waundo.

Texto biblico.

" Ast como Moisés levanto la sevpiente de bronce en el desierto, ast también es necesario que
el Hijo del Hombre sea levantado en alto, para que todo el que crvea en El tenga la vida
eterna. Porque tanto amé Dios al mundo que le dio su Hijo unico, para que todo

el que crea en El, no se pierda, sino que tenga la vida eterna» (Jn 3,14-16).

Meditacion.

Llega al monte Calvario. Le arrojan al suelo. Le clavan al madero. Lo levantan. Ahf
esta. Sin dignidad, vergiienza de quien le mira. El proscrito. El odio y el rencor le han
condenado a muerte. Hoy la sangre de Cristo se vuelve a derramar cada vez que se
grita por salvar los derechos del hombre; muere el justo por decir la verdad, mueren
los que no tienen voz, mueren los mas pobres... Y mientras lo crucificaban oraba a su
Padre diciendo: «Padre, perddnales, porque no saben lo que hacen» Jess, has querido
morir por mi, épor qué?

Padrenuestro

R/ Pequé, Sefior, pequé. Ten piedad y misericordia de mi.



XII ESTACION: JESUS MUERE EN LA CRUZ (por los sacerdotes)

V/Te adoramos, oh Cristo, y te bendecimos.
% R/Porque con tu Santa Cruz has redimido al wiundo.

Texto biblico

« Eres digno de tomar el libvo y abrir sus sellos, porque fuiste degollado y por tu sangre
compraste para Dios, hombres de toda raza, lengua, pueblo y nacién; y has hecho de ellos
para nuestro Dios un veino de sacerdotes que reina sobre la tierra. Digno es el Covdero que
ha sido degollado, de vecibir el poder, la viqueza vy la sabiduria, la fuerza y el honor, la
gloria y la alabanza» ( Ap 9,10.12).

Meditacion
Bendito sea para siempre tan gran Sefior, y su Santisima Madre que padeci6 tan gran
dolor. iMi Jests! Por tus inenarrables dolores, por tus infinitas angustias, por tu
muerte en la cruz, y por el padecimiento infinito se tu Santisima Madre, te imploro
que sepan tus sacerdotes vivir y morir en la cruz de tu pasién, que ellos mismos
. .. ;L. , , ,
escogieron con amor. Has muerto, JesUs, iy esta bien! Asi tenia que ser, asi estaba
escrito, que T murieras por mi. Esta bien que mueras por mi, pero nunca permitas
, ;N , , .
que TG mueras en mi. {Qué seria de mi, sacerdote, si fuera por el mundo con un
Cristo muerto en el corazén? ¢{Cémo compartirte, si no te tengo? ¢Como hablar de ti, si
no hablo contigo? Mi sacerdocio seria un absurdo vacio, un completo sin sentido.
Muere por mi, Jes(is, pero no mueras en mi.
Padrenuestro

R/ Pequé, Sefior, pequé. Ten piedad y misericordia de mi.

X111 ESTACION: JESUS MUERTO EN MANOS DE SU MADRE (por los

3 ancianos)
V/Te adoramos, oh Cristo, y te bendecimos.
R/Porque con tu Santa Cruz has vedimido al mundo.

Texto biblico.

" Vinieron entonces los soldados y les quebraron las piedras a los que estaban crucificados
para después retivarlos. Al llegar a Jesus vieron que ya estaba muerto. Asi que no le
quebraron las piernas, sino que uno de los soldados le abrié el costado de una lanzada y al
instante salié sangre y agua. El que lo vio lo declara para ayudarles en su fe, y su
testimonio es verdadevo. El mismo sabe que dice la verdad. Esto sucedié pava que se

cumpla la Escritura que dice: "No le quebraran ni un solo hueso”, y en otra dice:
"Contemplardan el que traspasavon'» (Jn 19,32-37)

Meditacion.

Senor, con tu muerte nos diste la Vida, y Vida en abundancia. Tu muerte nos trajo la
salvacion. AyGidame a ser digno merecedor de tu salvacién buscando siempre la
santidad en las cosas de todos los dias. Sefior, tu muerte no ha sido en vano. Gracias a
Ti, muchos hoy podemos vivir la alegria de ser hijos de Dios. Te doy gracias porque
con tu muerte en la cruz nos reconciliaste con Dios y hoy podemos ser sus amigos. Te
pido Sefior por todos los hombres del mundo que no te conocen, que no saben de esta
obra maravillosa que hiciste por la humanidad, para que reciban esta Buena Noticia y
lleguen al conocimiento de la Verdad.

Padrenuestro

R/ Pequé, Sefior, pequé. Ten piedad y misericordia de mi.



XIV ESTACION: JESUS ES SEPULTADO (por los misioneros)

V/Te adoramos, oh Cristo, y te bendecimos.
! R/Porque con tu Santa Cruz has redimido al mundo.

Texto biblico.

« Tengan un mismo amor, un mismo espivitu, un unico sentiv y no hagan nada por
rivalidad o por orgullo. Al contrario, que cada uno, humildemente, estime a los otros como
superiores a st mismo. No busque nadie sus propios se aferré celoso a su igualdad con Dios.
Sino que se aniquilé a st mismo tomando la condicion de siervo, y llego a ser semejante a
los hombres. Habiéndose comportado como hombre, se humilld, obedeciendo hasta la

muerte, y muerte en una cruz» (Fil 2,2-8).

Meditacion.

Sefior, tu muerte nos abrid la esperanza de la resurreccién. T nos prometiste la vida
eterna. Haz que vivamos de acuerdo a esta Gracia que nos regalaste, buscando
siempre amarte y amar a aquellos que nos diste por hermanos. Muchas veces nosotros
también nos siento sepultados por nuestros problemas y por nuestros pecados.
Aytidanos a no quedarnos sumergidos en el dolor, sino que sepamos resucitar como
TG a una vida nueva, con la mirada puesta en la salvacidén que nos regalaste y en la
Vida Eterna que nos tienes preparada. Danos fuerzas sefior para ser testigos de
esperanza entre quienes nos rodean, y acuérdate de todos aquellos valientes
misioneros, hombres y mujeres, que asumen la responsabilidad de llevar tu esperanza
a todos los pueblos del mundo.

Padrenuestro

R/ Pequé, Sefior, pequé. Ten piedad y misericordia de mi.

ORACION FINAL

Oh, Padre Celestial, te damos gracias y te alabamos por el grande amor
que has manifestado hacia nosotvos.

Por amor nos creaste y por amor nos vedimiste, entregando a tu mismo
Hijo, que derramo toda su sangrve para pagar nuestra libertad y
conseguirnos el perdén de los pecados.

Y para que nuestra vida, desde ahova fuera una ofrenda agradable para
ti, nos enviaste al Espirvitu Santo
como primicia de la nueva vida que tendremos un dia en la gloria.
Bendito sea para siempre tu santo Nombre.

No permitas nunca que volvamos al pecado; mds bien, ayudanos a tener
stempre una vida santa, alabandote ahora y por los siglos de los siglos.
Amen.
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