
del 18 febrero al 28 de marzo
Cuaresma 2026

H O R A R I O S  D U R A N T E  L A  C U A R E S M A

+  M I S A  +
D e  l u n e s  a  v i e r n e s  0 7 : 3 0  Y  1 9 : 3 0 .
S á b a d o s  0 9 : 3 0  Y  1 9 : 3 0 .
D o m i n g o s  0 9 : 3 0 ,  1 1 : 0 0  Y  1 2 : 3 0 .

+  E X P O S I C I Ó N  +
D e  l u n e s  a  v i e r n e s  d e
1 8 : 0 0  a  1 9 : 3 0

+  V Í A  C R U C I S  +
V i e r n e s  2 0 : 1 5 .

+  R O S A R I O  +
D e  l u n e s  a  s á b a d o  1 9 : 0 0 .
D o m i n g o s  0 9 : 0 0 .

+  C O N F E S I O N E S  +
D e  l u n e s  a  s á b a d o  d e  1 8 : 3 0  a  1 9 : 3 0 .
D o m i n g o s  d e  8 : 4 5  a  9 : 3 0 .
D u r a n t e  l a s  m i s a s  y  s i e m p r e  q u e  s e
s o l i c i t e .

Padre nuestro, que estás en el Cielo,
durante esta época de arrepentimiento,

ten misericordia de nosotros.
Con nuestra oración, nuestro ayuno y nuestras buenas obras,

transforma nuestro egoísmo en generosidad.
Abre nuestros corazones a tu Palabra,

sana nuestras heridas del pecado,
ayúdanos a hacer el bien en este mundo.

Que transformemos la oscuridad
y el dolor en vida y alegría.

Concédenos estas cosas por Nuestro Señor Jesucristo.
Amén

O R A C I Ó N  D E  C U A R E S M A



M I É R C O L E S  D E  C E N I Z A

+  M I É R C O L E S  1 8  D E  F E B R E R O  +
V i s i t a  e  i m p o s i c i ó n  d e  c e n i z a  a  l o s  e n f e r m o s .
M i s a s :  a  l a s  0 7 : 3 0  e n  l a  c a p i l l a  ( e n t r a d a  p o r  a c c e s o  p o r  m o v i l i d a d
r e d u c i d a )  a  l a s  0 9 : 3 0  y  1 9 : 3 0  e n  l a  I g l e s i a  y  a  l a  1 8 : 0 0  e n  l a
r e s i d e n c i a  A M A V I R  H u m a n e s .
C e l e b r a c i ó n  i m p o s i c i ó n  c e n i z a  p a r a  n i ñ o s  1 7 : 3 0  e n  l a  I g l e s i a .

AYUNOLIMOSNAORACIÓN

Avisos por 
los canales
habituales Web Redes sociales En misa y cartelera

del templo
Difusión de

avisos

D E S T A C A D O S  E N  C U A R E S M A

+ V Í A  C R U C I S  A R C I P R E S T A L +
V i e r n e s  6  d e  m a r z o  a  l a s  2 0 : 0 0  e n  N t r a .  S r a .  d e  l a  A s u n c i ó n  ( G r i ñ ó n ) .
U n  m o m e n t o  d e  e n c u e n t r o  c o n  e l  r e s t o  d e  p a r r o q u i a s  p e r t e n e c i e n t e s
a l  a r c i p r e s t a z g o  d e  G r i ñ ó n .

+  F R A T E R N I D A D  E N  A C C I Ó N  ¡ V I V E  L A  C U A R E S M A !  +
D e l  m i é r c o l e s  1 8  a l  d o m i n g o  2 2  d e  f e b r e r o  p u e d e s  h a c e r t e  c o n  l a  g u í a
e n  l a  s a c r i s t í a ,  e n  l a  q u e  C á r i t a s  p a r r o q u i a l  n o s  i n v i t a  a  v i v i r  l a
c u a r e s m a  d e  u n a  m a n e r a  e s p e c i a l .

+  M A R Í A  Y  L A  C R U Z  +
S á b a d o  7  d e  m a r z o  P e r e g r i n a c i ó n  P e n i t e n c i a l  e n  F a m i l i a .  M á s
i n f o r m a c i ó n  c a r t e l  e s p e c í f i c o .

+  D Í A  F R A T E R N O  +
S á b a d o  1 4  d e  m a r z o .  M á s  i n f o r m a c i ó n  e n  e l  c a r t e l  e s p e c í f i c o .

+  M I S A  E N  L A  E R M I T A  +
S á b a d o  2 1  f e b r e r o  y  s á b a d o  2 1  d e  m a r z o .

+  A D O R A C I Ó N  M E N S U A L  P O R  L O S  S A C E R D O T E S  +
J u e v e s  5  d e  m a r z o  d e  0 8 : 0 0  a  1 9 : 0 0 .

+  E J E R C I C I O S  E S P I R I T U A L E S  +
D e l  1 3  a l  1 5  d e  m a r z o  e n  e l  S a n t u a r i o  d e  S t a .  M a r í a  d e  l a  C r u z  ( C u b a s
d e  l a  S a g r a ) .  P a r a  m á s  i n f o r m a c i ó n  p r e g u n t a r  a l  P a d r e  Ó s c a r .


