
VIDA
CRISTIANA

Fundamentos de



(Hablar con Dios/Padre
Nuestro): trato personal y

continuo viviendo en la
Presencia de Dios
constantemente

incluyendo la alabanza, la
súplica, la acción de gracias

y la intercesión.

(Tocar a Dios/Vivir en
gracia): Es la vivencia de
los misterios sagrados,

especialmente la
Eucaristía y la Confesión,

donde se recibe la
gracia divina.

Conocer a Dios /
 Palabra de Dios

(Credo/Estudio): Implica el
estudio de la Biblia, la

sana doctrina el
Magisterio de la Iglesia y la

Tradición. y el
conocimiento de las

verdades de fe. 

(Moral/Mandamientos): Vivir
de acuerdo con los
mandamientos y la

enseñanza de Jesús,
practicando la caridad

AMOR MISERICORDIOSO, el
amor, el perdón y el

testimonio en el día a día.
BIENAVENTURANZAS 

ORACIÓN

1 2 3 4

GRACIA SACRAMENTAL FORMACIÓN VIDA EN CRISTO



La Iglesia es misionera
por naturaleza, no por
una simple actividad
secundaria, ya que su

esencia es evangelizar
siguiendo el mandato de

Cristo: "Id por todo el
mundo"

. 

Vivir la fe en grupo (pequeña
comunidad o parroquia) para

apoyarse mutuamente y cuidar la
coherencia: Adaptar los

pensamientos, acciones y relaciones
al modo de ser de Jesús,

desprendiéndose de materialismos y
egoísmos.

 El Catecismo de la Iglesia
Católica nos enseña que

los Frutos del Espíritu son
perfecciones que el

Espíritu Santo forma en
nosotros como primicias

de la gloria eterna.
.

Es fundamental en la vida
cristiana al ser la 

madre de Jesús, modelo de
obediencia, fe y humildad, y

madre de la Iglesia y los
creyentes. Su intercesión y

ejemplo guían hacia Cristo, ella
es modelo de todas las

virtudes y medianera de la
Gracia

COMUNIDAD

5 6 7 4
MISIÓN /

EVANGELIZACIÓN
FRUTOS MARÍA

Esta misión incumbe a
todos los bautizados,

llamados a ser una "iglesia
en salida" (enfatizado por

el papa Francisco),
transformando la realidad
mediante la caridad, la fe

y la palabra, guiados por el
Espíritu Santo

“cuando el alma es dócil a
las inspiraciones del Espíritu

Santo, se convierte en el
árbol bueno que se da a
conocer por sus frutos”.
 caridad, gozo, paz, paciencia,

longanimidad, bondad, benignidad,
mansedumbre, fidelidad, modestia,

continencia y castidad.

https://es.wikipedia.org/wiki/Caridad_(virtud)
https://es.wikipedia.org/wiki/Alegr%C3%ADa_(emoci%C3%B3n)
https://es.wikipedia.org/wiki/Paz
https://es.wikipedia.org/wiki/Paciencia
https://es.wikipedia.org/wiki/Longanimidad
https://es.wikipedia.org/wiki/Bondad
https://es.wikipedia.org/wiki/Benignidad
https://es.wikipedia.org/wiki/Mansedumbre
https://es.wikipedia.org/wiki/Fidelidad
https://es.wikipedia.org/wiki/Modestia
https://es.wikipedia.org/wiki/Castidad


Consagración
personal a María 

Oh señora mía, 
oh madre mía, 

yo me ofrezco enteramente a ti. 
En prueba de mi filial afecto 

te consagro en este día, 
mis ojos, 

mis oídos, 
mi lengua, 
mi corazón, 

en una palabra,
todo mi ser. 

Ya que soy todo tuyo, 
oh madre de bondad,

guárdame y defiéndeme como cosa 
y posesión tuya. 

Amén.


