VIGILIA DE LA
INMACULADA 2025

HUMANES DE MADRID

Statio (Preparacién): Un momento para poner en silencio el
exterior e interior, estar en presencia de Dios y pedir su guia.

LECTIO DIVINA ANUNCIACION Lucas 1,26-38

En el mes sexto, el dngel Gabriel fue enviado por Dios a una
ciudad de Galilea llamada Nazaret, a una virgen desposada con un
hombre llamado José, de la casa de David; el nombre de la virgen era
Maria. 28El dngel, entrando en su presencia, dijo: «Alégrate, llena de
gracia, el Sefor estd contigo». 2%Ella se turbé grandemente ante estas
palabras y se preguntaba qué saludo era aquel. 3°El éngel le dijo: «No
temas, Maria, porque has encontrado gracia ante Dios. 3'Concebirds en tu
vientre y dards a luz un hijo, y le pondrds por nombre Jesds. 32Serd
grande, se llamaré Hijo del Altisimo, el Seior Dios le dard el trono de
David, su padre; 33reinard sobre la casa de Jacob para siempre, y su
reino no tendrd fin». 34Y Maria dijo al dngel: «3Cémo serd eso, pues no
conozco varén?». 3°El dngel le contestd: «El Espiritu Santo vendrd sobre ti,
y la fuerza del Altisimo te cubrird con su sombra; por eso el Santo que va
a nacer serd llamado Hijo de Dios. 3¢También tu pariente Isabel ha
concebido un hijo en su vejez, y ya estd de seis meses la que llamaban
estéril, 3’porque para Dios nada hay imposible». 38Maria contestd: «He
aqui la esclava del Sefior; hdgase en mi segin tu palabra». Y el dngel se
retird.

1. Lectura (Lectio)

. Leer el pasaje de Lucas 1, 26-38 con claridad y tranquilidad.

. Prestar atencién a los detalles: la visita del dngel Gabriel a Nazaret,
el saludo a Maria, su turbacién, la respuesta del dngel y la
respuesta final de Maria.
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2. Meditacién (Meditatio)

Preguntate:

2Cémo te afecta el saludo del éngel: "Alégrate, llena de gracia"?
2Qué significa para ti la duda de Maria y cémo la aborda el dngel?
2Qué te dice la respuesta de Maria: "He aqui la esclava del Sefior,
hdgase en mi segin tu palabra"?

Reflexiona sobre cémo la fe de Maria es un modelo para la
propia vida y cémo ella estd dispuesta a acoger la voluntad de
Dios.

+ Trata de "masticar" la Palabra y aplicarla a tu vida. 3Qué te dice Dios a
través de este pasaje?

La iniciativa de Dios: Dios toma la iniciativa de la llamadaq,
enviando al dngel Gabriel.

La turbacion de Maria: Maria se turba, pero escucha y dialoga
con el dngel.

La respuesta de la fe (el Fiat): La respuesta de Maria, "Hégase
en mi segun tu palabra" (Lc 1, 38), es clave. Es un modelo de
obediencia y disponibilidad total a la voluntad de Dios.

La accion del Espiritu Santo: El misterio se realiza por obra del
Espiritu Santo, que la cubre con su sombra.

3. Oracién (Oratio)

Responde a Dios a partir de la
meditacién.

Puedes utilizar oraciones "‘

como:

"Sefior, en este dia, como Maria,
quiero decirte mi 'si' a todo lo
que me pidas".

"Gracias por venir a mi como lo
hiciste con Maria, y por llenarme
con tu presencia”.

"Ayddame a ser décil a tu
voluntad y a responder siempre
con generosidad".



4, Contemplacién (Contemplatio)

Detente en silencio y abraza la experiencia del misterio de la
Anunciacién.

Contempla a Maria en ese momento: su humildad, su fe, su
aceptacién total.

Busca la experiencia de estar presente en ese encuentro y deja que
la alegria de la Encarnacién te llene.

Permite que este encuentro con la Palabra se guarde en tu corazén
para que dé fruto en tu vida diaria.

5. Actio (Accién): Piensa por un momento qué compromiso puedes llevar
a cabo para llevar a la prdctica el Si de Maria, el Si de Dios y tu Si.

GESTO: Hacer un compromiso de servicio al Sefior, un si a Maria, y tener
un momento de hacer una consagracién personal a Maria para que nos
ayude a llevarlo a cabo.
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LECTIO DIVINA APOCALIPSIS APOCALIPSIS 12,1-17

'Un gran signo aparecié en el cielo: una mujer vestida del sol, y la
luna bajo sus pies y una corona de doce estrellas sobre su cabeza; %y estd
encinta, y grita con dolores de parto y con el tormento de dar a luz. 3Y
aparecié otro signo en el cielo: un gran dragén rojo que tiene siete
cabezas y diez cuernos, y sobre sus cabezas siete diademas, 4y su cola
arrastra la tercera parte de las estrellas del cielo y las arrojé sobre la
tierra. Y el dragén se puso en pie ante la mujer que iba a dar a luz, para
devorar a su hijo cuando lo diera a luz. °Y dio a luz un hijo varén, el que
ha de pastorear a todas las naciones con vara de hierro, y fue arrebatado
su hijo junto a Dios y junto a su trono; ¢y la mujer huyé al desierto, donde
tiene un lugar preparado por Dios para ser alimentada mil doscientos
sesenta dias. 7Y hubo un combate en el cielo: Miguel y sus dngeles
combatieron contra el dragén, y el dragén combatié, él y sus dngeles. 8Y
no prevalecié y no quedé lugar para ellos en el cielo. °Y fue precipitado el
gran dragén, la serpiente antigua, el llamado Diablo y Satands, el que
engaia al mundo entero; fue precipitado a la tierra y sus dngeles fueron
precipitados con él. 'Y oi una gran voz en el cielo que decia: «Ahora se
ha establecido la salvacién y el poder y el reinado de nuestro Dios, y la
potestad de su Cristo; porque fue precipitado el acusador de nuestros
hermanos, el que los acusaba ante nuestro Dios dia y noche. ""Ellos lo
vencieron en virtud de la sangre del Cordero y de la palabra del
testimonio que habian dado, y no amaron tanto su vida que temieran la
muerte. '?Por eso, estad alegres, cielos, y los que habitdis en ellos». jAy
de la tierra y del mar!, porque el Diablo ha bajado a vosotros, rebosando
furor, sabiendo que le queda ya poco tiempo. '3Y cuando vio el dragén
que habia sido precipitado a la tierra, persiguié a la mujer que habia
dado a luz al hijo varén. '“Y le fueron dadas a la mujer las dos alas de la
gran dguila, para que volara al desierto, a su lugar, donde es alimentada
un tiempo, y dos tiempos y medio tiempo, lejos de la presencia de la
serpiente. '°Y vomité la serpiente de su boca, detrés de la mujer, agua
como un rio para hacer que el rio la arrastrara. '¢Y la tierra ayudé a la
mujer, y abrié la tierra su boca y se tragé el rio que habia arrojado el
dragén de su boca. 7Y se llené de ira el dragén contra la mujer, y se fue
a hacer la guerra al resto de su descendencia, los que guardan los
mandamientos de Dios y mantienen el testimonio de Jesus.



1. Lectura (Lectio)

¢ Qué dice el texto biblico en si?

Lee el pasaje lentamente, varias veces, prestando atencién a los
detalles. Observa los personajes principales: la mujer vestida del sol, la
luna y las doce estrellas; el dragén rojo; el hijo varén; Miguel y sus
éngeles. Identifica las acciones clave: la mujer da a luz, el dragén la
persigue, el nifio es arrebatado al cielo, ocurre una batalla en el cielo, el
dragén es arrojado a la tierra y persigue a la mujer y a su descendencia.

2. Meditaciéon (Meditatio)
¢Qué me dice Dios a mi a través de este

texto?
‘ ! Reflexiona sobre el significado simbélico del texto.

*La mujer: 3Cémo se relaciona esto con la Iglesiq,
que sufre persecucién pero estd protegida por Dios?

*El dragoén: 3;Dénde ves la influencia de Satands y
las fuerzas del mal en el mundo actual o en tu vida
personal?

*El nifo: Representa a Cristo, que asciende al
poder de Dios. 3Cémo te da esperanza la victoria de
Cristo?

*La victoria: La victoria final estd garantizada por
medio de la sangre del Cordero. 3De qué manera te
ayuda esto a enfrentar tus propias luchas?

3. Oracién (Oratio)

¢Qué quiero decirle a Dios en respuesta a Su Palabra?
Dialoga con Dios de forma espontdnea. Puedes expresar tus sentimientos,
alabanzas, peticiones o arrepentimientos.

. Agradece a Dios por la seguridad de la victoria final en Cristo Jesus.
. Pide fortaleza para resistir las tentaciones y la persecucién.

. Ora por la Iglesia perseguida en el mundo.

. Suplica que Su voluntad se haga en tu vida, eliminando todo lo que

te aleje de El.



4. Contemplaciéon (Contemplatio)
¢Qué esta haciendo la Palabra en mi alma? / ¢Qué voy a hacer

o cambiar?

Permanece en silencio ante Dios, saboreando Su presencia y el mensaje
que te ha dado. Descansa en la paz que sobrepasa todo entendimiento. La
contemplacién lleva a la accién. Piensa en un compromiso concreto:
2Cémo puedes vivir la victoria de Cristo en tu dia a dia? 3Cémo puedes
testificar con mds valentia sobre tu fe?

5. Actio (Accién): 3Cémo puedo dejar a la Virgen que me ayude a
vencer las tentaciones del Enemigo?

GESTO: Dejar
una piedra con
mi pecado més
recurrente en
una caja de
Maria, escribir
al salir con
rotulador
permanente.

Oracion de Accion de Gracias: Agradecer a Dios por la
experiencia y la luz recibida.
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