Via Crucis con los santos

San Rafael Arnaiz

por los enfermos

ORACION INICIAL

Sevior Ayudanos a acompariarte no sélo con nobles
pensamientos, sino a recorvver tu camino con el corazon,
mas aun, con los pasos concretos de nuestrva vida cotidiana.
Que nos encaminemos con todo nuestro ser por la via de la
cruz y sigamos siempre tus huellas.

Tu que has tomado con paciencia y humildad la
profundidad de la vida humana, igual que las penasy
sufrimientos de tu cruz, ayudanos para que aceptemos el
dolor y las dificultades que nos trae cada nuevo diay que
crezcamos como personasy lleguemos a ser mas semejantes
a ti. Haznos capaces de permanecer con paciencia y animo,
y fortalece nuestra confianza en tu ayuda. Déjanos
comprender que sélo podemos alcanzar una vida plena si
MOriMos POCO a POCO A NOSOLYos MIsMOos Y a nuestros deseos
egotstas. Pues solo si morimos contigo, podemos rvesucitar
contigo. Amén



V/Te adoramos, oh Cristo, y te bendecimos.
R/Porque con tu Santa Cruz has vedimido al mundo.

Palabra de Dios

La gente volvid a gritar: <iCrvucificale!>. Pilato les decia: <Pevo équé mal ha hecho?». Pero
ellos gritavon con mds fuerza: <iCrucificalel’. Pilato, entonces, querviendo complacer a la
gente, les solté a Barvabas y entregd a Jesus, después de azotarle, para que fuera
crucificado. (Mc 15,13-15)

Reflexion
iQuién piensa ser apreciado de los hombres cuando veo a mi Jesis olvidado de sus
amigos, despreciado y escupido! iQuién piensa en tener prudencia cuando vemos a
Jes(is con una capa y un cetro de loco! Sefior, yo quisiera ser ese loco...
Padrenuestro, Avemaria y Gloria.
R/ Pequé, Sefior, pequé. Ten piedad y misericordia de mi.

V/Te adoramos, oh Cristo, y te bendecimos.
R/Porque con tu Santa Cruz has redivmiido al wundo.

Palabra de Dios

El Sevior me ha abierto el oido. Y yo no me vesisti, ni me hice atrds. Ofrect mis espaldas a
los que me golpeaban, mis mejillas a los que mesaban mi barba. Mi vostro no hurté a los
insultos y salivazos. Pues que Sevior habria de ayudarme pava que no fuese insultado, por
eso puse mi cara como el pedernal, a sabiendas de que no quedaria avergonzado. (Is 50,5-7)

Reflexion

iAh!, la locura de la Cruz... iQuién la tuviera! iSefor, quisiera amar con locura tu
Cruz; no permitas que de ella me aparte! En el amor a la Cruz he encontrado la
verdadera felicidad, y soy feliz cuando me abrazo a la Cruz ensangrentada y veo que
Jess me quiere, y que Maria también me quiere, a pesar de mis miserias, de mis
negligencias, de mis pecados. Pero yo no tengo importancia...iSolo Dios!

Padrenuestro, Avemaria y Gloria.
R/ Pequé, Sefior, pequé. Ten piedad y misericordia de mi.

V/Te adoramos, oh Cristo, y te bendecimos.
R/Porque con tu Santa Cruz has rediviido al wundo.

Palabra de Dios

Dijo él: <De cierto que ellos son mi pueblo, hijos que no engariaran». Y fue él su Salvador en
todas sus angustias. No fue un mensajero ni un angel: él mismo en persona los libevd. Por
su amor y su compasion él los vescatod: los levantd y los llevd todos los dias desde siempre. (Is
63, 8-9)

Reflexion

iQué cansado estoy, Sefor y Dios mio! ¢Hasta cuindo...? En medio de mi deseo de
cielo de amor a Jests arrastro mi vida, que el mundo atin sujeta... Mi alma sufre de
verse privada de tus amores, sufre de verse en el encierro de este cuerpo miserable.
Ten misericordia de mi... iPobre alma que sufre mal de amores y ain tiene que vivir!

Padrenuestro, Avemaria y Gloria.

R/ Pequé, Sefior, pequé. Ten piedad y misericordia de mi.



V/Te adoramos, oh Cristo, y te bendecimos.
R/Porque con tu Santa Cruz has redimido al mundo.

Palabra de Dios

A quién te compararé? (A quién te asemejare, hija de Jerusalén? (Quién te podrad salvar y
consolar, virgen, hija de Sién? Grande como el mar es tu quebranto: équién te podrd curar?
(Lam 2,13)

Reflexion
iVirgen Maria, Madre de los Dolores! Cuando mires a tu Hijo ensangrentado..., déjame
a mi que humildemente recoja tu inmenso dolor y déjame que, aunque indigno,
enjugue sus lagrimas. iQué grande es Dios, qué dulce Maria! En Ella encontraras el
amor y la caridad que no encontraras en los hombres...

Padrenuestro, Avemaria y Gloria.

R/ Pequé, Sefior, pequé. Ten piedad y misericordia de mi.

V/Te adoramos, oh Cristo, y te bendecimos.
R/Porque con tu Santa Cruz has vedimido al vaundo.

Palabra de Dios
Ayudaos mutuamente a llevar vuestras cargas y cumplid asi la ley de Cristo. (Gdl 6,2)

Reflexion
Senor, déjame llevar tu Cruz... iQuién me diera sufrir junto a tu Cruz para aliviar tu
dolor! Note la Cruz sobre mis hombros. iQué grande es Dios! Cémo no amarle, como
no amarle. iCon qué delicadeza toca los corazones, con qué suavidad nos hace ver su
voluntad y nos ensefia sus caminos, cuanta dulzura tiene en la voz el dulce Nazareno
cuando dice: «Sigueme»!

Padrenuestro, Avemaria y Gloria.

R/ Pequé, Sefior, pequé. Ten piedad y misericordia de mi.

V/Te adoramos, oh Cristo, y te bendecimos.
R/Povque con tu Santa Cruz has vedimido al mundo.

Palabra de Dios

Voy a volverme a mi lugar, hasta que hayan expiado y busquen mi vostro. En su angustia
me buscaran. Venid, volvamos a Yavé, pues él ha desgarrado y él nos curara, él ha hervido y
él nos vendara. Dentro de dos dias nos darva la vida, al tercer dia nos hard resurgivy en su
presencia viviremos. Conozcamos, corvamos al conocimiento de Yavé: cierta como la
aurvora es su salida; vendra a nosotros como la lluvia temprana, como la lluvia tardia que
riega la tierva. (Os 5,15-6,3)

Reflexion

Al ver tus llagas, Sefior, solo un pensamiento domina al alma... Amor..., si; amor para
enjugar tu sudor, amor para endulzar tus heridas, amor para aliviar tanto y tan
inmenso dolor. Quisiera, Senor, amarte como nadie.

Padrenuestro, Avemaria y Gloria.
R/ Pequé, Sefior, pequé. Ten piedad y misericordia de mi.



V/Te adoramos, oh Cristo, y te bendecimos.
R/Povque con tu Santa Cruz has vedimido al mundo.

Palabra de Dios

«Asco tiene mi alma de mi vida: dervamaré mis quejas sobre mi, hablavé en la amargura de
mi alma. Diré a Dios: No me condenes, hazme saber por qué me enjuicias! ¢Acaso te estd bien
mostrarte duvo, menospreciar la obra de tus manos, y el plan de los malvados avalar?. (Job
10, 1-3)

Reflexion

Sufro, Sefor, TG lo sabes... Aunque en momentos de generosidad deseo sufrir por el
mundo entero y me ofrezco a Ti para que lo T quieras..., son tan pocos los momentos en
que pienso asi... Es tanta la sensualidad de mi carne y la flaqueza de mi espiritu, que ya

ves cuantas veces desfallezco.

Padrenuestro, Avemaria y Gloria.
R/ Pequé, Sefior, pequé. Ten piedad y misericordia de mi.

V/Te adoramos, oh Cristo, y te bendecimos.
R/Porque con tu Santa Cruz has vedimido al mundo.

Palabra de Dios

«Bienaventurados los misericordiosos, porque ellos alcanzarin misevicordia». (Mt 5,7)

Reflexion

Déjame, Sefior, llorar, pero llorar de ver lo puedo hacer por Ti; lo mucho que te he
ofendido estando lejos de tu Cruz... Déjame llorar el olvido en que te tienen los
hombires..., aun los buenos... No te importen mis ldgrimas ni te detengan a veces mis
grandes faltas de correspondencia a tu amor... Ya sabes lo que soy y como soy. Pero t1
vienes y me consuelas

Padrenuestro, Avemaria y Gloria.
R/ Pequé, Sefior, pequé. Ten piedad y misericordia de mi.

V/Te adoramos, oh Cristo, y te bendecimos.
R/Porque con tu Santa Cruz has vedimido al mundo.

Palabra de Dios

(Horrorizados de mi, se quedan a distancia, y sin reparo a la cara me escupen. Una ralea se
alza a mi dervecha, explovan si me encuentvo tranquilo, y abren hacia mi sus caminos
siniestros». Job 30,10.12

Reflexion

Cada vez me cuesta mas, cada vez me pesa mas mi cruz, pero cada vez se llena mas mi
alma de ese isolo Dios! Acompanarle en la Cruz cuesta copiosas lagrimas. Todo es
lucha, como dice Kempis...; lucha consigo mismo, con la tribulacidn, con la tentacién...
Todo es batalla y dolor, pero en medio esta Jess,

que alienta al alma a seguir...

Padrenuestro, Avemaria y Gloria.
R/ Pequé, Sefior, pequé. Ten piedad y misericordia de mi.



V/Te adoramos, oh Cristo, y te bendecimos.
R/Porque con tu Santa Cruz has vedimido al mundo.

Palabra de Dios

Los soldados, después que crucificaron a Jesus, tomaron sus vestidos, con los que hicievon
cuatro lotes, un lote pava cada soldado, y la tunica. La tunica era sin costura, tejida de una
pieza de arriba abajo. Por eso se dijeron: «No la rompamos; sino echemos a suertes a ver a
quién le tocar. Para que se cumpliera la Escritura: «Se han repartido mis vestidos, han echado
a suertes mi tunica». Y esto es lo que hicievon los soldados. (Jn 19,23-24)

Reflexion
iCristo Jestis! Enséfiame a padecer... Enséfiame esa ciencia que consiste en amar el
menosprecio, la injuria, la abyeccion... Enséfiame esa ciencia que T desde la cumbre del
Calvario muestras al mundo entero.
Padrenuestro, Avemaria y Gloria.
R/ Pequé, Sefior, pequé. Ten piedad y misericordia de mi.

V/Te adoramos, oh Cristo, y te bendecimos.
R/Porque con tu Santa Cruz has redivmiido al wundo.

Palabra de Dios

Desde la hora sexta hubo oscuridad sobre toda la tierra hasta la hora nona. Y alvededor de
la hova nona clamd Jesus con fuerte voz: «iEli, Eli! cLemd sabactani?», esto es: «iDios mio,
Dios mio! éPor qué me has abandonado?». (Mt 27,45-46)

Reflexion

Ah, Sefor Jests... iqué feliz soy, he hallado lo que desea mi alma! No son los hombres,
no son las criaturas, no es la paz, ni es el consuelo; no es lo que el mundo cree...; es lo
que nadie puede sospechar..., es la Cruz. iSaborear la Cruz..., saborear la Cruz!

Padrenuestro, Avemaria y Gloria.

R/ Pequé, Sefior, pequé. Ten piedad y misericordia de mi.

V/Te adoramos, oh Cristo, y te bendecimos.
R/Porque con tu Santa Cruz has redimido al mundo.
Palabra de Dios

Después de esto, sabiendo Jesus que ya todo estaba cumplido, para que se cumplieva la
Escritura, dice: <Tengo sed>. Habia alli una vasiyja llena de vinagre. Sujetaron a una rama de
hisopo una esponja empapada en vinagre y se la acercaron a la boca. Cuando tomo Jesus el
vinagre, dijo: <Todo esta cumplido’. E inclinando la cabeza entrego el espivitu. (Jn 19,28-30)
Reflexion
Déjame, Senor, vivir junto a tu Cruz... Qué alegria tan grande es poder vivir al pie de la
Cruz. Alli encuentro a Maria, a san Juan y a todos los amadores... Esté (yo) siempre a la
sombra del duro madero, ponga alli a tus pies mi celda, mi lecho... Tenga yo alli, Sefior,
mis delicias, mi descanso en el sufrir... Riegue el suelo del
Calvario con mis lagrimas... Alli no hay dolor, pues al ver el tuyo, équién se atreve a sufrir?
Alli todo se olvida... No hay deseo de gozar, ni nadie piensa en penar... Al ver tus llagas,
Senor, solo un pensamiento domina mi alma..., amor...
Padrenuestro, Avemaria y Gloria.
R/ Pequé, Sefior, pequé. Ten piedad y misericordia de mi.



V/Te adoramos, oh Cristo, y te bendecimos.
R/Povque con tu Santa Cruz has redimido al mundo.

Palabra de Dios

Pevo al llegar a Jesus, como lo vieron ya muerto, no le quebraron las piernas, sino que uno
de los soldados le atravesé el costado con una lanza y al instante salié sangre y agua. (Jn

19,33-34)

Oracion

Jestis misericordioso, multiplica en mi cada dia la confianza en tu misericordia para

que, siempre y en todas partes, dé testimonio de tu bondad y tu amor infinito.
Padrenuestro, Avemaria y Gloria.

R/ Pequé, Sefior, pequé. Ten piedad y misericordia de mi.

V/Te adoramos, oh Cristo, y te bendecimos.
R/Porque con tu Santa Cruz has redivido al mundo.

Palabra de Dios

(El que ama su vida, la pievde; y el que odia su vida en este mundo, la guardard para una
vida eternay. Jn 12,24

Oracion
Jesis mio, mi dulce amor, ino permitas que me aparte de Ti! Virgen Maria, no me
abandones.

Padrenuestro, Avemaria y Gloria.

R/ Pequé, Sefior, pequé. Ten piedad y misericordia de mi.

Padrve amado, hemos realizado el camino vecorvido por Jesus; ayudanos a
valorarlo como muestra de amor y entrega. Devvama sobre nosotros el
Espiritu de la Verdad para que nos ensevie a vivir la comunion y a ser
testigos de la vida en el mundo. Que tu amor esté siempre en nuestro corazon
parva contagiar a todos la alegria de sabernos hermanos. Que mostremos este
amor ovando intensamente por todos, Amén.

En el nombre del Padre y del Hijo y del Espivitu Santo... Amén.



