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Vía Crucis
P O R  L O S  E N F E R M O S

C U A R E S M A  2 0 2 2



Introducción (Voluntari@)
C o m e n z a m o s  e l  r e z o  d e  e s t e  S a n t o  V i a c r u c i s ,  p i d i e n d o  a l  S e ñ o r ,  q u e  n o s
a c o m p a ñ e  c o n  s u  m i r a d a  d e  b o n d a d ,  E l ,  q u e  s i e n d o  i n o c e n t e  a c e p t ó  e l  t o r m e n t o
d e  l a  C r u z ,  e n t r e g á n d o s e  a  s u s  p r o p i o s  e n e m i g o s ,  n o s  a y u d e  a  n o  t e n e r  m i e d o
e n  n u e s t r o s  m o m e n t o s  d e  e n f e r m e d a d  y  d e  c r u z .  E n  e s t e  c a m i n o ,  c o m o  l o  h i z o
c o n  s u  H i j o ,  n o s  a c o m p a ñ a  l a  V i r g e n ,  l a  M a d r e  B u e n a  y  S a n t a ,  E l l a  e s  l a  s a l u d ,
e l  a l i v i o  y  e l  c o n s u e l o  d e  t o d o s  l o s  e n f e r m o s .  E n  e s t e  S a n t o  V í a c r u c i s ,  p e d i m o s
p o r  t o d o s  l o s  q u e  s u f r e n ,  p o r  t o d o s  l o s  q u e  e s t á n  a n g u s t i a d o s  p o r  e l  p e s o  d e
s u s  p e c a d o s .  

N o s  a c o d a m o s  t a m b i é n  d e  l o s  a n c i a n o s  q u e  s u f r e n  l a  s o l e d a d  d e  s u s  s e r e s
q u e r i d o s .  Q u e r e m o s  s e r  s u s  p o r t a v o c e s  a n t e  t i  e  i m p l o r a r  t u
m i s e r i c o r d i a .  
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Santa Mª de la Salud, enséñanos a cuidarnos los unos a los otros, a ser útiles para los
demás, a vivir el evangelio de tu hijo Jesucristo tal como tú lo viviste hasta el final,

acompañando a tu Hijo querido, por esta Vía dolorosa, este camino de dolor y sufrimiento
que no finalizó, el Viernes Santo, en un sepulcro que se cierra, sino en el Domingo de

Gloria, en el sepulcro que se abre, un Domingo que durará para siempre. Esto te pedimos
Señor, por medio de tu Madre, Esta mujer que es el ser más hermoso de la creación, y vive

y reina contigo en lo más alto de la Gloria, por los siglos de los siglos. AMEN.

Oración inicial (Sacerdote)
Por la señal, de la Santa Cruz de nuestros enemigos líbranos, Señor, Dios nuestro.
En el nombre del Padre y del Hijo y del Espíritu Santo. Amén.

Acto de contrición



Señor mío Jesucristo, Dios y hombre verdadero, Creador, Padre y redentor mío; por ser
Vos quien sois, Bondad infinita, y porque os amo sobre todas las cosas, me pesa de todo
corazón de haberos ofendido; también me pesa porque podéis castigarme con las penas del
infierno. Ayudado de vuestra divina gracia, propongo firmemente nunca más pecar,
confesarme, y cumplir la penitencia que me fuere impuesta. Amén.
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L e c t u r a  ( J n .  1 9 , 1 4 - 1 6 )  
P i l a t o  m a n d o  s a c a r  a  J e s ú s  y  d i j o  a  l o s  j u d í o s  “ a q u í  t e n é i s  a  v u e s t r o  r e y ” .  P e r o
e l l o s  l e  g r i t a b a n :  ¡ F u e r a ,  f u e r a ,  c r u c i f í c a l o !  P i l a t o  l e s  d i c e :  P e r o  ¿ c ó m o  h e  d e
c r u c i f i c a r  a  v u e s t r o  r e y ?  R e s p o n d i e r o n  l o s  p r í n c i p e s  d e  l o s  s a c e r d o t e s :
N o s o t r o s  n o  t e n e m o s  m á s  r e y  q u e  a l  C e s a r .  E n t o n c e s  s e  l o  e n t r e g o  p a r a  q u e
f u e r a  c r u c i f i c a d o .

R e f l e x i ó n  
S e ñ o r ,  a  p e s a r  d e  q u e  t o d o s  e s t a b a n  e n  c o n t r a  t u y o  y  p e d í a n  t u  m u e r t e ,  t ú  t e
m a n t u v i s t e  f i r m e  h a s t a  e l  f i n a l ,  s o s t e n i e n d o  q u e  t ú  h a b í a s  v e n i d o  a l  m u n d o
p a r a  d a r  t e s t i m o n i o  d e  l a  V e r d a d .  S ó l o  T ú ,  S e ñ o r ,  e r e s  l a  V e r d a d  y  s é  q u e  T ú ,
q u e  e r e s  l a  V e r d a d ,  e s c u c h a s  m i  v o z .  Y o  t a m b i é n  m e  s i e n t o  a  v e c e s  “ c o n d e n a d o ”
p o r  m i  e n f e r m e d a d ,  a l  i g u a l  q u e  t ú  t e  s e n t i s t e  c o n d e n a d o  p o r  e l  p u e b l o  j u d í o .
A y ú d a m e  a  t e n e r  t u  f o r t a l e z a  y  a  d a r  t e s t i m o n i o  d e  T i ,  V e r d a d  a b s o l u t a ,  a n t e
m i s  f a m i l i a r e s  y  a m i g o s ,  d e s d e  m i  e n f e r m e d a d .  T e  p i d o  t a m b i é n  p o r  l o s
c r i s t i a n o s  d e  t o d o  e l  m u n d o  q u e  h o y  s o n  p e r s e g u i d o s ,  e n c a r c e l a d o s  y  h a s t a
a s e s i n a d o s  p o r  d a r  t e s t i m o n i o  d e  l a  V e r d a d ,  p a r a  q u e  l e s  d e s  l a  f o r t a l e z a
n e c e s a r i a  p a r a  n o  d e j a r s e  v e n c e r .  

P a d r e  n u e s t r o  
T o d o s :  S e ñ o r ,  P e q u é  t e n  p i e d a d  y  m i s e r i c o r d i a  d e  m i

Guía: Te adoramos Cristo y te bendecimos / Todos: Que por tu santa cruz redimiste al mundo

PRIMERA ESTACIÓN: JESÚS ES CONDENADO A MUERTE

Guía: Te adoramos Cristo y te bendecimos / Todos: Que por tu santa cruz redimiste al mundo

SEGUNDA ESTACIÓN: JESÚS CARGA CON LA CRUZ

L e c t u r a  ( J n .  1 9 ,  1 6 - 1 7 )
E n t o n c e s  s e  l o  e n t r e g ó  p a r a  q u e  f u e r a  c r u c i f i c a d o .  T o m a r o n ,  p u e s ,  a  J e s ú s ,  y  é l ,
c a r g a d o  c o n  s u  c r u z ,  s a l i ó  h a c i a  e l  l u g a r  l l a m a d o  c a l v a r i o ,  q u e  e n  h e b r e o  s e
l l a m a  G ó l g o t a .

R e f l e x i ó n  
S e ñ o r ,  e s a  c r u z  q u e  c a r g a s t e  s o b r e  t u s  h o m b r o s  e r a n   t o d o s  n u e s t r o s  p e c a d o s ,
M I S  p e c a d o s .  ¿ Q u é  a m o r  e s  m á s  g r a n d e  q u e   a q u e l  q u e  e s  c a p a z  d e  a s u m i r  l a s
c u l p a s  a j e n a s ?  B i e n  s a b e s  S e ñ o r  q u e  y o  t a m b i é n  c a r g o  u n a  p e s a d a  c r u z :  m i
e n f e r m e d a d .  A y ú d a m e  S e ñ o r  a  h a c e r  d e  m i  e n f e r m e d a d ,  n o  u n  m o t i v o  p a r a
a u t o c o m p a d e c e r m e ,  p a r a  q u e j a r m e ,  p a r a  r e n e g a r  d e  l a  v i d a ,  s i n o  q u e  s e p a
a s u m i r l a  c o n  a l e g r í a  y  f o r t a l e z a ,  c o m o  t u  h i c i s t e  c o n  t u  C r u z ,  y  l l e v a r l a  p o r  e l
c a m i n o  d e  m i  v i d a  c o n  e l  o r g u l l o  d e  s a b e r  q u e  t e n g o  l a  p o s i b i l i d a d  d e
c o m p a r t i r  t u  s u f r i m i e n t o  r e d e n t o r .  T e  o f r e z c o  S e ñ o r  m i  c r u z  p o r  m i s  p e c a d o s  y
p o r  l a  c o n v e r s i ó n  d e  t o d o s  l o s  p e c a d o r e s .  A c é p t a l a  c o m o  m i  h u m i l d e  o f r e n d a
p a r a  q u e  s e  u n a  a  t u  c r u z  p o r  l a  s a l v a c i ó n  d e l  m u n d o  e n t e r o .  

P a d r e  n u e s t r o  
T o d o s :  S e ñ o r ,  P e q u é  t e n  p i e d a d  y  m i s e r i c o r d i a  d e  m i



L c c t u r a  ( M c .  1 4 ,  3 3 - 3 7 )  
T o m a  c o n s i g o  a  P e d r o ,  S a n t i a g o  y  J u a n ,  y  c o m e n z ó  a  s e n t i r  p a v o r  y  a n g u s t i a …
V i e n e  e n t o n c e s  y  l o s  e n c u e n t r a  d o r m i d o s ,  y  d i c e  a  P e d r o .  “ S i m ó n ,  ¿ d u e r m e s ? ,
¿ n i  u n a  h o r a  h a s  p o d i d o  v e l a r ? ” .

R e f l e x i ó n  
S e ñ o r ,  T ú  n o s  d i j i s t e  q u e  p a r a  s e g u i r t e  e r a   n e c e s a r i o   a b a n d o n a r l o  t o d o ,
c a r g a r  n u e s t r a  c r u z  y  c a m i n a r  t r a s  d e  t i .   Y o  y a  t e n g o  l a  c r u z  d e  m i  e n f e r m e d a d
s o b r e  m i s  h o m b r o s .  P e r o  n o  s i e m p r e  t e  l a  o f r e z c o  a  T i .  ¡ C u á n t a s  v e c e s  n o  m e
a f e r r o  a  e l l a  y  m e  d e j o  v e n c e r  p o r  e l  m i e d o  y  l a  d e s e s p e r a n z a  y  c a i g o  p o r
t i e r r a !  T e  p i d o  S e ñ o r  q u e  m e  a y u d e s  a  r e n u n c i a r  a  m í  m i s m o ,  a  m i s  m i e d o s ,  a
m i s  e g o í s m o s ,   a  m i s  e x i g e n c i a s ,  a  p e n s a r  s o l a m e n t e  e n  m i s  n e c e s i d a d e s  c u a n d o
h a y  m u c h o s  a  m i  a l r e d e d o r  q u e  t a m b i é n  t i e n e n  s u s  p r o b l e m a s  y
p r e o c u p a c i o n e s .  A y ú d a m e  a  v e n c e r  m i  e g o í s m o ,  y  a  q u e  m i  e n f e r m e d a d  y  m i
p e r s o n a  n o  s e a n  l o  m á s  i m p o r t a n t e  e n  m i  v i d a .  A y ú d a m e  a  p o n e r  m i  v i d a  e n  t u s
m a n o s ,  a  r e n u n c i a r  a  q u e r e r  s e r  y o  e l  c e n t r o  d e  a t e n c i ó n ,  c u a n d o  e l  c e n t r o
d e b e s  s e r  s ó l o  T ú .  T e  d o y  g r a c i a s  S e ñ o r  p o r q u e  h a s  d a d o  u n  s e n t i d o  a  m i  v i d a
m o s t r á n d o m e  l a  v o c a c i ó n  m i s i o n e r a ,  y  t e  p i d o  p o r  t o d o s  l o s  e n f e r m o s  d e l
m u n d o  q u e  h a n  p e r d i d o  l a  e s p e r a n z a ,  p a r a  q u e  t e  e n c u e n t r e n  a  T i ,  q u e  e r e s  e l
C a m i n o  l a  V e r d a d  y  l a  V i d a .

P a d r e  n u e s t r o  
T o d o s :  S e ñ o r ,  P e q u é  t e n  p i e d a d  y  m i s e r i c o r d i a  d e  m i

* C a n t o

Guía: Te adoramos Cristo y te bendecimos / Todos: Que por tu santa cruz redimiste al mundo

TERCERA ESTACIÓN: JESÚS CAE POR PRIMERA VEZ
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Guía: Te adoramos Cristo y te bendecimos / Todos: Que por tu santa cruz redimiste al mundo

CUARTA ESTACIÓN: JESÚS SE ENCUENTRA CON SU MADRE

L e c t u r a  ( L c .  2 , 3 5 )  
Y  u n a  e s p a d a  t e  a t r a v e s a r á  e l  a l m a …  

R e f l e x i ó n  
 S e ñ o r ,  t u  M a d r e  M a r í a  t e  a c o m p a ñ ó  e n  t o d o  m o m e n t o ,   h a s t a  e n  l o s  m á s  d u r o s .
A y ú d a m e  a  i m i t a r  s u  e j e m p l o ,  a c o m p a ñ á n d o t e  y o  t a m b i é n .  S é  q u e  c u a n d o  m e
s i e n t o  s o l o ,  n o  e s  p o r q u e  T ú  d e j a s t e  d e  a c o m p a ñ a r m e ,  s i n o  p o r q u e  y o  d e j é  d e
a c o m p a ñ a r t e  a  T i .  D a m e  f u e r z a s  p a r a  p e r s e v e r a r  j u n t o  a  T i  y  n u n c a  r e n e g a r  d e
t u  A m o r  i n f i n i t o ,  p o r  m á s  d i f í c i l e s  q u e  s e a n  l a s  s i t u a c i o n e s  q u e  m e  t o q u e  v i v i r .
T e  o f r e z c o  m i  e n f e r m e d a d  S e ñ o r  d i c i e n d o ,  a l  i g u a l  q u e  M a r í a :  “ Y o  s o y  l a
e s c l a v a  d e l  S e ñ o r ,  q u e  s e  h a g a  e n  m í  s u  V o l u n t a d ” .  Y o  t a m b i é n  q u i e r o  s e r  t u
m a d r e  y  t u  h e r m a n o ,  S e ñ o r ,  p o r  e s o  e s c u c h o  t u  P a l a b r a  y  t e  p i d o  q u e  m e  d e s
f u e r z a  y  c o r a j e  p a r a  p r a c t i c a r l a .  T e  p i d o  S e ñ o r  p o r  t o d o s  l o s  h o m b r e s  d e l
m u n d o  q u e  n o  t e  c o n o c e n ,  p a r a  q u e  e n c o n t r a n d o  a  M a r í a ,  t u  M a d r e ,  t e
e n c u e n t r e n  t a m b i é n  a  T i .  

P a d r e  n u e s t r o  
T o d o s :  S e ñ o r ,  P e q u é  t e n  p i e d a d  y  m i s e r i c o r d i a  d e  m i
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L e c t u r a  ( M c .  1 5 ,  2 1 )  
Y  o b l i g a r o n  a  u n o  q u e  p a s a b a ,  a  S i m ó n  d e  C i r e n e ,  q u e  v o l v í a  d e l  c a m p o ,  e l
p a d r e  d e  A l e j a n d r o  y  d e  R u f o ,  a  q u e  l l e v a r a  l a  c r u z .

R e f l e x i ó n  
S e ñ o r ,  a q u e l  C i r e n e o  f u e  c a p a z  d e  s a l i r  d e  s í  m i s m o   p a r a  i r  a  t u  e n c u e n t r o  y
a y u d a r t e .  E n s é ñ a m e  a  d e s c u b r i r  q u e   y o  t a m b i é n  p u e d o  s e r  C i r e n e o  e n  m i  v i d a
a y u d a n d o   e n  l a  m e d i d a  d e  m i s  p o s i b i l i d a d e s  a  a q u e l l o s  q u e  m e   n e c e s i t a n .  M i
e n f e r m e d a d  n o  d e b e  s e r  u n a  e x c u s a  p a r a  q u e  l o s  d e m á s  t e n g a n  q u e  a y u d a r m e
s i e m p r e  a  m í .  L o s  q u e  m e  r o d e a n ,  t a m b i é n  t i e n e n  p r o b l e m a s  y  p r e o c u p a c i o n e s ,
y  y o  p u e d o  e n c o n t r a r  m u c h a s  m a n e r a s  p a r a  a y u d a r l o s :  e s c u c h a n d o ,
a c o n s e j a n d o ,  o  s i m p l e m e n t e  a p o y a n d o  y  a m a n d o . . .  A y ú d a m e  a  s e r  c o m o  e l
C i r e n e o  p a r a  l a s  p e r s o n a s  q u e  m e  r o d e a n .  T e  p i d o  t a m b i é n  S e ñ o r  p o r  t o d o s  l o s
C i r e n e o s  d e l  m u n d o ,  q u e  t r a b a j a n  d í a  a  d í a  p o r  l a  p r o p a g a c i ó n  d e l  E v a n g e l i o  y
d e  t u  I g l e s i a  p o r  e l  m u n d o  y ,  e s p e c i a l m e n t e ,  p o r  a q u e l l o s  q u e  d e d i c a n  s u  v i d a  a
l a  a t e n c i ó n  p a s t o r a l  d e  l o s  e n f e r m o s  y  a n c i a n o s :  a g e n t e s  d e  P a s t o r a l  d e  l a
S a l u d ,  M i n i s t r o s  d e  l a  E u c a r i s t í a  y  L e g i o n a r i o s  d e  M a r í a ,  q u e  d í a  a  d í a ,  l l e v a n
t u  p r e s e n c i a  a  l o s  h o g a r e s  y  h o s p i t a l e s  d o n d e  h a y  e n f e r m o s  y  a n c i a n o s  q u e  t e
e s p e r a n ,  d a l e s  f o r t a l e z a  y  p e r s e v e r a n c i a  p a r a  c u m p l i r  c o n  s u  m i s i ó n .

P a d r e  n u e s t r o  
T o d o s :  S e ñ o r ,  P e q u é  t e n  p i e d a d  y  m i s e r i c o r d i a  d e  m i

Guía: Te adoramos Cristo y te bendecimos / Todos: Que por tu santa cruz redimiste al mundo

QUINTA ESTACIÓN:  EL CIRINEO AYUDA A JESÚS A LLEVAR SU CRUZ

Guía: Te adoramos Cristo y te bendecimos / Todos: Que por tu santa cruz redimiste al mundo

SEXTA ESTACIÓN: LA VERÓNICA ENJUGA EL ROSTRO DE JESÚS

L e c t u r a  ( I s .  5 2 , 1 4 )  
M u c h o s  s e  h o r r o r i z a b a n  a l  v e r l o ,  t a n  d e s f i g u r a d o  e s t a b a  s u  s e m b l a n t e  q u e  n o
t e n í a  y a  a s p e c t o  h u m a n o .

R e f l e x i ó n  
T e  d o y  g r a c i a s  S e ñ o r  p o r q u e  e n  e l  m u n d o  e x i s t e n  p e r s o n a s  c a p a c e s  d e  “ s e c a r  e l
r o s t r o  d e  l o s  d e m á s ” .  T e  d o y  g r a c i a s  e s p e c i a l m e n t e  p o r  l a s  p e r s o n a s  q u e  m e
r o d e a n  y  q u e  m e  b r i n d a n  s u  a p o y o :  y a  s e a n  f a m i l i a r e s ,  a m i g o s ,  c o n o c i d o s ,
m é d i c o s ,  e n f e r m e r o s .  B e n d í c e l o s  y  r e c o m p é n s a l o s  S e ñ o r  p o r  e l  a p o y o  q u e  m e
d a n .  Y  s i  y o  p u e d o  s e r  ú t i l  a  l o s  q u e  m e  r o d e a n  t a l  v e z  b r i n d á n d o l e s  c o n s u e l o  o
a l g u n a  p a l a b r a  d e  a l i e n t o ,  m u é s t r a m e l o  S e ñ o r .   T e  p i d o  p o r  l o s  a g e n t e s
s a n i t a r i o s ,  m é d i c o s  y  e n f e r m e r o s  d e  t o d o  e l  m u n d o ,  p a r a  q u e  i l u m i n e s  s u
a c c i o n a r ,  y  s e a n  i n s t r u m e n t o s  t u y o s  a  t r a v é s  d e  s u s  a c c i o n e s  y
r e c o m e n d a c i o n e s .  

P a d r e  n u e s t r o  
T o d o s :  S e ñ o r ,  P e q u é  t e n  p i e d a d  y  m i s e r i c o r d i a  d e  m i

                                                                                           * C a n t o
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L e c t u r a  ( L c .  2 1 , 3 4 - 3 6 )  
C u i d a d  q u e  n o  s e  e m b o t e n  v u e s t r o s  c o r a z o n e s …  E s t a d  e n  v e l a ,  p u e s ,  o r a n d o  e n
t o d o  t i e m p o  p a r a  q u e  t e n g á i s  f u e r z a ,  l o g r é i s  e s c a p a r  y  p o d á i s  m a n t e n e r o s  e n
p i e  d e l a n t e  d e l  H i j o  d e l  h o m b r e .

R e f l e x i ó n  
S e ñ o r ,  d a m e  l a  f u e r z a  p a r a  a f r o n t a r  l a s  d i f i c u l t a d e s ,  t a l  c o m o  t ú  l o  h i c i s t e  e n
t u  c a m i n o  h a c i a  l a  c r u z .  Y  l o  q u e  e s  a ú n  m á s  i m p o r t a n t e ,  l o  h i c i s t e  p o r  a m o r .
L o  s o p o r t a s t e  t o d o  p o r  m í  y  p o r  m i s  p e c a d o s .  Y  y o ,  a  p e s a r  d e  s a b e r  e s t o ,  s i g o
p e c a n d o  u n a  y  o t r a  v e z ,  r e n e g a n d o  d e  T i ,  d e  m í  m i s m o  y  d e  m i  e n f e r m e d a d ,  y
d e  l o s  q u e  m e  r o d e a n .  E n s é ñ a m e  a  s o p o r t a r  m i  s u f r i m i e n t o  c o m o  T ú  l o  h i c i s t e  y
a  d a r l e  u n  s e n t i d o  r e d e n t o r .  Q u i e r o  o f r e c e r l o  p o r  m i s  p e c a d o s  y  p o r  l o s
p e c a d o s  d e l  m u n d o  e n t e r o .  E n s é ñ a m e  a m a r  c o n  u n  a m o r  t a n  g r a n d e  q u e  s e a
c a p a z  d e  o l v i d a r  m i  p r o p i o  s u f r i m i e n t o  c o n  t a l  d e  l o g r a r  l a  f e l i c i d a d  d e  l o s
d e m á s .  A s í  c o m o  “ p o r  t u s  h e r i d a s  f u i m o s  s a n a d o s ” ,  t e  p i d o  S e ñ o r  l a  g r a c i a  d e
u n i r  m i s  h e r i d a s  a  l a s  t u y a s  y  q u e  p o r  m i s  h e r i d a s  s e a n  s a n a d o s  t a n t o s  h o m b r e s
y  m u j e r e s  d e  t o d o  e l  m u n d o  q u e  v i v e n  e n  e l  p e c a d o  y  e n  e l  d e s c o n o c i m i e n t o  d e
t u  A m o r .

P a d r e  n u e s t r o  
T o d o s :  S e ñ o r ,  P e q u é  t e n  p i e d a d  y  m i s e r i c o r d i a  d e  m i

Guía: Te adoramos Cristo y te bendecimos / Todos: Que por tu santa cruz redimiste al mundo

SÉPTIMA ESTACIÓN:  JESÚS CAE POR SEGUNDA VEZ

Guía: Te adoramos Cristo y te bendecimos / Todos: Que por tu santa cruz redimiste al mundo

OCTAVA ESTACIÓN: JESÚS HABLA A LAS MUJERES DE JERUSALÉN.

L e c t u r a  ( L c .  2 3 ,  2 7 - 3 1 )  
L e  s e g u í a  u n a  g r a n  m u l t i t u d  d e l  p u e b l o  y  m u j e r e s  q u e  s e  d o l í a n  y  s e
l a m e n t a b a n  p o r  É l .  J e s ú s  s e  v o l v i ó  a  e l l a s  y  l e s  d i j o :  “ H i j a s  d e  J e r u s a l é n ,  n o
l l o r é i s  p o r  m í ;  l l o r a d  m á s  b i e n  p o r  v o s o t r a s  y  p o r  v u e s t r o s  h i j o s .  P o r q u e
l l e g a r á n  d í a s  e n  q u e  s e  d i r á :  ¡ D i c h o s a s  l a s  e s t é r i l e s ,  l a s  e n t r a ñ a s  q u e  n o
e n g e n d r a r o n  y  l o s  p e c h o s  q u e  n o  c r i a r o n !  E n t o n c e s  s e  p o n d r á n  a  d e c i r  a  l o s
m o n t e s :  ¡ C a e d  s o b r e  n o s o t r o s !  Y  l a s  c o l i n a s :  ¡ S e p u l t a d n o s !  P o r q u e  s i  e n  e l  l e ñ o
v e r d e  h a c e n  e s t o ,  e n  e l  s e c o ,  ¿ q u é  s e  h a r á ? ” .  

R e f l e x i ó n  
A  a q u e l l a s  m u j e r e s  l e s  d i j i s t e  q u e  e r a   i n ú t i l  l a m e n t a r s e  e n  v a n o ,  q u e  m á s  v a l í a
p r e o c u p a r s e  p o r  c a m b i a r  l a  v i d a .  A y ú d a m e  a  n o  s e r  c o m o  a q u e l l a s  m u j e r e s ,  a
n o  v i v i r  q u e j á n d o m e  y  l a m e n t á n d o m e  p o r  m i  e n f e r m e d a d ,  p o r  s e n t i r  q u e  l o s
q u e  m e  r o d e a n  n o  m e  q u i e r e n  l o  s u f i c i e n t e ,  o  p r e g u n t á n d o m e :  “ ¿ P o r  q u é  a
m í ? ” .  S é  q u e  e s o  e s  i n ú t i l  S e ñ o r  y  q u e  s o l o  c o n t r i b u i r í a   a  h a c e r m e  i n f e l i z .
E n s é ñ a m e ,  p o r  e l  c o n t r a r i o ,  a  b u s c a r  p r i m e r o  t u  R e i n o ,  c o n v e n c i d o  q u e  t o d o  l o
d e m á s  m e  s e r á  d a d o  p o r  a ñ a d i d u r a  y  a  e s f o r z a r m e  p o r  l l e v a r  u n a  v i d a  s a n t a  y
q u e  s e a  t e s t i m o n i o  d e  a m o r  p a r a  q u i e n e s  m e  r o d e a n .  T e  o f r e z c o  S e ñ o r  m i
e n f e r m e d a d .  



No reniego de ella, no, sino que por el contrario, te agradezco porque es la manera que tengo de estar
unido a Ti y a tu pasión y muerte. Mi enfermedad es la manera que tengo de participar de tu Cruz y de
contribuir ofreciéndola con amor, por la conversión de los que no te conocen. 
 
Padre nuestro 
Todos: Señor, Pequé ten piedad y misericordia de mi

L e c t u r a  ( M t .  1 1 ,  2 8 - 2 9 )  
V e n i d  a  m i  t o d o s  l o s  q u e  e s t á i s  c a n s a d o s  y  a g o b i a d o s  q u e  y o  o s  a l i v i a r e .  C a r g a d
c o n  m i  y u g o  y  a p r e n d e d  d e  m i  q u e  s o y  m a n s o  y  h u m i l d e  d e  c o r a z ó n ,  y
e n c o n t r a r e i s  d e s c a n s o  p a r a  v u e s t r a s  a l m a s .

R e f l e x i ó n  
S e ñ o r ,  a  p e s a r  d e  h a b e r  c a í d o  p o r  t e r c e r a  v e z ,  t e  l e v a n t a s t e  y  s e g u i s t e
a d e l a n t e .  A  v e c e s  m e  c u e s t a   t a n t o  p e r s e v e r a r  e n  t u  c a m i n o . . .  B i e n  s é  q u e  m i
e n f e r m e d a d  n o  e s  n i n g ú n  c a s t i g o ,  p o r q u e  T ú  n o  e r e s  u n  D i o s  v e n g a t i v o ,  s i n o
q u e  e s  u n a  c i r c u n s t a n c i a  d e s a g r a d a b l e  d e  l a  v i d a  q u e  m e  h a  t o c a d o  p a d e c e r .
P r e c i s a m e n t e  p o r  e s o ,  t i e n e  m é r i t o  s o p o r t a r  e s t e  s u f r i m i e n t o  i n m e r e c i d o ,  a l
i g u a l  q u e  T ú  t u v i s t e  q u e  s o p o r t a r  t u  c r u z .  A y ú d a m e  a  n u n c a  d e j a r  d e  s e g u i r t e ,
p o r  m á s  q u e  m i  e n f e r m e d a d  s e  p r o l o n g u e ,  q u e  n u n c a  m e  c a n s e  d e  o f r e c é r t e l a
c o n  p a c i e n c i a  y  c o n  a m o r .  T ú  l o  h i c i s t e  c o m o  e j e m p l o  p a r a  q u e  y o  s i g u i e r a  t u s
h u e l l a s .  T e  p i d o  S e ñ o r  p o r  t o d o s  l o s  e n f e r m o s  y  a n c i a n o s  d e l  m u n d o  q u e  s e  h a n
d a d o  p o r  v e n c i d o s  y  q u e  s o l o  d e s e a n  m o r i r  p a r a  a c a b a r  c o n  s u  s u f r i m i e n t o :
d a l e s  u n a  l u z  d e  e s p e r a n z a  y  m u é s t r a l e s  q u e  n u n c a  e s t á  t o d o  p e r d i d o ,  m i e n t r a s
n o s  q u e d e  u n  a l i e n t o  d e  v i d a .  

P a d r e  n u e s t r o  
T o d o s :  S e ñ o r ,  P e q u é  t e n  p i e d a d  y  m i s e r i c o r d i a  d e  m i

* C a n t o

Guía: Te adoramos Cristo y te bendecimos / Todos: Que por tu santa cruz redimiste al mundo

NOVENA ESTACIÓN:  JESÚS CAE POR TERCERA VEZ
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Guía: Te adoramos Cristo y te bendecimos / Todos: Que por tu santa cruz redimiste al mundo

DÉCIMA ESTACIÓN: JESÚS ES DESPOJADO DE SUS VESTIDURAS.

L e c t u r a  ( M t .  2 7 , 3 3 )  
L l e g a d o s  a l  l u g a r  l l a m a d o  G ó l g o t a  l e  d i e r o n  a  b e b e r  a  J e s ú s  v i n o  m e z c l a d o  c o n
h i e l ,  p e r o  n o  q u i s o  b e b e r .  L o s  q u e  l o  c r u c i f i c a r o n  s e  r e p a r t i e r o n  s u s  v e s t i d o s  a
s u e r t e .
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R e f l e x i ó n  
S e ñ o r ,  e n  t u  c r u z ,  t e  q u i t a r o n  h a s t a  l o  ú l t i m o  q u e  t e n í a s :  t u s  r o p a s ,  t u  t ú n i c a ,
p e r o  n o  p u d i e r o n  q u i t a r t e  l o  m á s  g r a n d e  q u e  t e n í a s  y  q u e  e r a  e l  A M O R  t a n
g r a n d e  a  l o s  h o m b r e s ,  q u e  f u e  c a p a z  d e  l l e v a r t e  h a s t a  l a  m u e r t e .  T e  p i d o  S e ñ o r
q u e  m e  a y u d e s  a  n o  a f e r r a r m e  a  l a s  c o s a s  m a t e r i a l e s ,  a  n o  d e p e n d e r  d e  e l l a s ,  a
n o  d e s e s p e r a r m e  s i  a  v e c e s  n o  s o n  s u f i c i e n t e s ,  o  a  n o  a l m a c e n a r l a s  i n ú t i l m e n t e
s i  s o n  d e m a s i a d a s .  E n s é ñ a m e  a  s e r  p o b r e ,  S e ñ o r ,  c o m o  T ú  l o  f u i s t e  e n  l a  c r u z .
T e  p i d o  p o r  t o d a s  l a s  p e r s o n a s  q u e  s u f r e n  l a  p o b r e z a  e n  e l  m u n d o ,  p a r a  q u e  n o
l e s  f a l t e  l o  i n d i s p e n s a b l e .  Y  t e  p i d o  t a m b i é n  p o r  a q u e l l o s  q u e  t i e n e n  d e  s o b r a ,
p a r a  q u e  n o  s e  p i e r d a n  e n  s u  e g o í s m o  y  a p r e n d a n  a  c o m p a r t i r  c o n  l o s  q u e  n o
t i e n e n .  

P a d r e  n u e s t r o  
T o d o s :  S e ñ o r ,  P e q u é  t e n  p i e d a d  y  m i s e r i c o r d i a  d e  m i

L e c t u r a  ( L c .  2 3 ,  3 4 )  
C u a n d o  l l e g a r o n  a l  l u g a r  l l a m a d o  C l a v a r i o ,  c r u c i f i c a r o n  a l l í  a  J e s ú s  y  a  d o s
m a l h e c h o r e s ,  u n o  a  l a  d e r e c h a  y  o t r o  a  l a  i z q u i e r d a .

R e f l e x i ó n  
S e ñ o r ,  h a s t a  e n  e l  ú l t i m o  m o m e n t o  m i e n t r a s  s u f r í a s  l o s  d o l o r e s  d e  l o s  c l a v o s
q u e  t e  t r a s p a s a b a n ,  p e n s a s t e  e n  c a d a  u n o  d e  n o s o t r o s  s u p l i c a n d o  a  t u  P a d r e
q u e  n o s  p e r d o n a r a .  E n s é ñ a m e  a  p e r d o n a r  a  m i s  h e r m a n o s .  D e s d e  m i
e n f e r m e d a d ,  t e n g o  l a  e n o r m e  y  m a r a v i l l o s a  p o s i b i l i d a d  d e  i d e n t i f i c a r m e
c o n t i g o ,  d o l i e n t e  e n  l a  c r u z ,  y  h a c e r  c a r n e  p r o p i a  l a s  p a l a b r a s  d e  s a n  P a b l o :
" E s t o y  c r u c i f i c a d o  c o n  C r i s t o  y  y a  n o  v i v o  y o ,  e s  C r i s t o  q u e  v i v e  e n  m í .  V i v o  d e
l a  f e  e n  e l  H i j o  d e  D i o s  q u e  m e  a m ó  y  s e  e n t r e g ó  p o r  m í " .  Q u i e r o  c o m p a r t i r  t u
c r u z ,  S e ñ o r .  Y  q u e  c o m o  t u  m u e r t e ,  m i  v i d a  s e a  ú t i l  a  l o s  d e m á s ,  p o r  e s o  t e
o f r e z c o  m i  e n f e r m e d a d ,  S e ñ o r ,  p o r  m i s  p e c a d o s  y  p o r  l o s  p e c a d o s  d e  t o d o s  l o s
h o m b r e s  d e l  m u n d o .  

P a d r e  n u e s t r o  
T o d o s :  S e ñ o r ,  P e q u é  t e n  p i e d a d  y  m i s e r i c o r d i a  d e  m i

Guía: Te adoramos Cristo y te bendecimos / Todos: Que por tu santa cruz redimiste al mundo

UNDÉCIMA ESTACIÓN:  JESÚS ES CLAVADO EN LA CRUZ.

Guía: Te adoramos Cristo y te bendecimos / Todos: Que por tu santa cruz redimiste al mundo

DUODÉCIMA ESTACIÓN: JESÚS MUERE EN LA CRUZ.

L e c t u r a  ( L c .  2 3 ,  4 4 - 4 6 )  
E r a  y a  c e r c a  d e  l a  h o r a  s e x t a  c u a n d o  s e  o s c u r e c i ó  e l  s o l  y  t o d a  l a  t i e r r a  q u e d ó
e n  t i n i e b l a s  h a s t a  l a  h o r a  n o n a .  E l  v e l o  d e l  s a n t u a r i o  s e  r a s g ó  p o r  m e d i o  y
J e s ú s ,  d a n d o  u n  f u e r t e  g r i t o ,  d i j o :  “ P a d r e ,  e n  t u s  m a n o s  p o n d o  m i  e s p í r i t u ” .  Y ,
d i c h o  e s t o ,  e x p i r ó .
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R e f l e x i ó n  
" N o  h a y  m a y o r  a m o r  q u e  d a r  l a  v i d a  p o r  l o s  q u e  s e  a m a " ,  n o s  d i j i s t e  u n a  v e z ,  y
n o  f u e r o n  s ó l o  p a l a b r a s  s i n o  q u e  l o  c o m p r o b a s t e  c o n  h e c h o s ,  m u r i e n d o  p o r
n o s o t r o s .  T ú  l o  d i s t e  t o d o ,  s i n  m e d i d a ,  d i s t e  t u  p r o p i a  v i d a .  ¿ Q u é  s o y  y o  c a p a z
d e  d a r  p o r  T i  y  p o r  l o s  q u e  m e  r o d e a n ?  E n s é ñ a m e  a  a m a r  c o m o  T ú  l o  h i c i s t e :  a
t o d o s  p o r  i g u a l  y  s i n  m e d i d a ,  y  q u e  s e a  c a p a z  d e  e n t r e g a r l o  t o d o  p o r  t o d o s .  T e
p i d o  S e ñ o r  p o r  t o d o s  a q u e l l o s  q u e  e n  d i s t i n t o s  l u g a r e s  d e l  m u n d o ,  e n t r e g a n  s u
v i d a  p o r  a m o r  a  l o s  d e m á s  a  t r a v é s  d e  s u  t r a b a j o ,  e s p e c i a l m e n t e  a  l o s  q u e
o f r e c e n  s u  t i e m p o  p a r a  c u i d a r  y  a t e n d e r  a  l o s  e n f e r m o s  y  a n c i a n o s .
F o r t a l é c e l o s ,  S e ñ o r ,  y  h a z  q u e  l a  e n t r e g a  d e  s u s  v i d a s  n o  s e a  e n  v a n o .  

P a d r e  n u e s t r o  
T o d o s :  S e ñ o r ,  P e q u é  t e n  p i e d a d  y  m i s e r i c o r d i a  d e  m i                              * C a n t o

L e c t u r a  ( M t .  2 7 , 5 6 - 5 8 )  
E s t a b a n  a l l í ,  m i r a n d o  d e  l e j o s ,  m u c h a s  m u j e r e s  q u e  h a b í a n  s e g u i d o  a  J e s ú s .  A l
a n o c h e c e r  l l e g o  u n  h o m b r e  b u e n o  y  j u s t o  l l a m a d o  J o s é ,  n a t u r a l  d e  A r i m a t e a ,
q u e  t a m b i é n  e r a  s e g u i d o r  d e  J e s ú s .  F u e  a  v e r  a  P i l a t o  y  l e  p i d i ó  e l  c u e r p o  d e
J e s ú s ,  y  P i l a t o  o r d e n ó  q u e  s e  l o  d i e r a n .

R e f l e x i ó n  
S e ñ o r ,  c o n  t u  m u e r t e  n o s  d i s t e  l a  V i d a ,  y  V i d a  e n  a b u n d a n c i a .  T u  m u e r t e  n o s
t r a j o  l a  s a l v a c i ó n .  A y ú d a m e  a  s e  d i g n o  m e r e c e d o r  d e  t u  s a l v a c i ó n  b u s c a n d o
s i e m p r e  l a  s a n t i d a d  e n  l a s  c o s a s  d e  t o d o s  l o s  d í a s .  S e ñ o r ,  t u  m u e r t e  n o  h a  s i d o
e n  v a n o .  G r a c i a s  a  T i ,  m u c h o s  h o y  p o d e m o s  v i v i r  l a  a l e g r í a  d e  s e r  h i j o s  d e  D i o s .
T e  d o y  g r a c i a s  p o r q u e  c o n  t u  m u e r t e  e n  l a  c r u z  n o s  r e c o n c i l i a s t e  c o n  D i o s  y
h o y  p o d e m o s  s e r  s u s  a m i g o s .  T e  p i d o  S e ñ o r  p o r  t o d o s  l o s  h o m b r e s  d e l  m u n d o
q u e  n o  t e  c o n o c e n ,  q u e  n o  s a b e n  d e  e s t a  o b r a  m a r a v i l l o s a  q u e  h i c i s t e  p o r  l a
h u m a n i d a d ,  p a r a  q u e  r e c i b a n  e s t a  B u e n a  N o t i c i a  y  l l e g u e n  a l  c o n o c i m i e n t o  d e
l a  V e r d a d .  

P a d r e  n u e s t r o  
T o d o s :  S e ñ o r ,  P e q u é  t e n  p i e d a d  y  m i s e r i c o r d i a  d e  m i

Guía: Te adoramos Cristo y te bendecimos / Todos: Que por tu santa cruz redimiste al mundo

DÉCIMO TERCERA ESTACIÓN:  JESÚS ES BAJADO DE LA CRUZ.

Guía: Te adoramos Cristo y te bendecimos / Todos: Que por tu santa cruz redimiste al mundo

DÉCIMA CUARTA ESTACIÓN: JESÚS ES COLOCADO EN EL SEPULCRO

L e c t u r a  ( J n .  1 9 ,  3 8 - 4 2 )  
T o m a r o n  e l  c u e r p o  d e  J e s ú s  y  l o  e n v o l v i e r o n  e n  l i e n z o s  c o n  l o s  a r o m a s ,
c o n f o r m e  a  l a  c o s t u m b r e  j u d í a  d e  s e p u l t a r .  E n  e l  l u g a r  d o n d e  h a b í a  s i d o
c r u c i f i c a d o ,  h a b í a  u n  h u e r t o ,  y  e n  e l  h u e r t o  u n  s e p u l c r o  n u e v o ,  e n  e l  q u e  n a d i e
t o d a v í a  h a b í a  s i d o  d e p o s i t a d o .  A l l í ,  p u e s ,  p o r q u e  e r a  e l  d í a  d e  l a  p r e p a r a c i ó n
d e  l o s  j u d í o s  y  e l  s e p u l c r o  e s t a b a  c e r c a ,  p u s i e r o n  a  J e s ú s .  
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R e f l e x i ó n  
S e ñ o r ,  t u  m u e r t e  n o s  a b r i ó  l a  e s p e r a n z a  d e   l a  r e s u r r e c c i ó n .  T ú  n o s  p r o m e t i s t e
l a  v i d a  e t e r n a .  H a z  q u e  v i v a  d e  a c u e r d o  a  e s t a  G r a c i a  q u e  m e  r e g a l a s t e ,
b u s c a n d o  s i e m p r e  a m a r t e  y  a m a r  a  a q u e l l o s  q u e  m e  d i s t e  p o r  h e r m a n o s .
M u c h a s  v e c e s  y o  t a m b i é n  m e  s i e n t o  s e p u l t a d o  p o r  m i  e n f e r m e d a d .  A y ú d a m e  a
n o  q u e d a r m e  s u m e r g i d o  e n  m i  d o l o r ,  s i n o  q u e  s e p a  c o m p r e n d e r  q u e  e l
s u f r i m i e n t o  e s  c a m i n o  a  l a  g l o r i a ,  c o m o  p a r a  t i  e l  s e p u l c r o  f u e  l a  p u e r t a  p a r a  l a
r e s u r r e c c i ó n .  D a m e  f u e r z a s  s e ñ o r  p a r a  s e r  t e s t i g o  d e  e s p e r a n z a  e n t r e  q u i e n e s
m e  r o d e a n ,  y  a c u é r d a t e  d e  t o d o s  a q u e l l o s  v a l i e n t e s  m i s i o n e r o s ,  h o m b r e s  y
m u j e r e s ,  q u e  a s u m e n  l a  r e s p o n s a b i l i d a d  d e  l l e v a r  t u  e s p e r a n z a  a  t o d o s  l o s
p u e b l o s  d e l  m u n d o .

P a d r e  n u e s t r o  
T o d o s :  S e ñ o r ,  P e q u é  t e n  p i e d a d  y  m i s e r i c o r d i a  d e  m i

Oración final (Sacerdote)

Oh, Dios, que sabes que no podemos
subsistir por nuestra fragilidad,

asediados por tantos peligros, como
ahora padecemos en nosotros mismos o
nuestros seres queridos. Concédenos la

salud del alma y del cuerpo, para superar
con tu ayuda este peligro. Cura a los

enfermos y danos la paz. Por Jesucristo
nuestro Señor. Amén.


